
Angebote

Erarbeitung persönlicher Lebensthemen
Mal- und Gestaltungstherapie

Geheimniswerkstatt für Kinder 
Lösung von Problemen mittels einer bunten 
Gestaltungs- und Erlebniswelt

Kreatives Lernatelier 
Ressourcenstärkung 
Entwickeln der persönlichen Lernstrategie

Lustvolle Kreativ-Werkstatt
Freies Malen und Gestalten 

Natur-Werkstatt
Naturunterstützte Prozesse

Sozialpädagogische Familienbegleitung
Ressourcen und Lösungen in der Erziehung.

Coaching 
Selbstreflexion und Lebensberatung

Arbeitsmittel 
Diverse Farben / Maluntergründe
Materialien für Plastisches Gestalten
Unterstützende Medien und Mittel
Naturmaterialien

 

 

Silvia Fluri

Familienfrau 
und Mutter 
einer Tochter 
und eines 
Sohnes im 
Jugendalter

Diplomierte Sozialpädagogin HF
Systemische Sozialpädagogin 

Projekte in Frauenarbeit

Vielseitige Erfahrungen in 
Kinder- und Jugendarbeit 

Mehrjährige Leiterin des Heilpädagogischen 
Lernateliers St.Michael, Sutz

Mehrjährige Tätigkeit als Lehrerin 
Technisches und Textiles Gestalten 
sowie Lehrerin für NMM

Weiterbildung in  individual-psychologischer 
Lebensberatung ICL 

Mehrjährige Mitwirkung in einer Gruppe für 
Ausdruckstanz

Kontakt: Silvia Fluri
Baumgartenstrasse 20
2575 Täuffelen

Telefon: 079 745 0716
E-Mail: fluri.silvia@bluewin.ch
www.caleydoscop.ch
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MALEN GESTALTEN

LERNATELIER / BERATUNG

BEWEGUNG

Diplomierte Systemische Mal- 
und Gestaltungstherapeutin 
LOMSYS   CREONDA, Thun



 
ATELI ER FÜR KREATI VE PROZESSE 

Ziele
Die Systemische Mal- und Gestaltungs-
therapie hat zum Ziel, das Wohlbefinden 
und die Persönlichkeitsentwicklung der 
Menschen mit kunsttherapeutischen Mitteln 
und Methoden zu fördern.
Sie ermöglicht einen kreativen sicht- und 
fassbaren Umgang mit dem, was uns 
innerlich beschäftigt. 

Systemisch Lösungs- und 
Ressourcen orientiert
Viele Therapien gehen problemorientiert 
vor und richten den Fokus auf die Ursache. 
Dem gegenüber handelt die systemische 
Therapie nach dem  Lösungs- und 
Ressourcen-orientierten Ansatz:

 Einbezug des Systems 
Berücksichtigung des Umfeldes, 
des Lebenssystems 
 
Lösungsorientierung  
Entwicklung von  
Lösungstrategien. 
 
Ressourcen und Stärken 
ent - decken,  
fördern, stärken. 
 

Gestaltungsprozess
Der Gestaltungsprozess öffnet den Weg 
zu verlorengegangenen und zugedeckten 
Gaben und Ressourcen und ermöglicht 
das Entdecken und Entwickeln von 
unerwarteten Lösungen.

Die lösungsorientierte Maltherapie und 
Gestaltungstherapie vertraut der 
Schaffenskraft, der persönlichen 
Wahrnehmung und der Kreativität der 
Menschen.

Zielgruppe

Die Mal- und Gestaltungstherapie richtet 
sich an Menschen, die sich vertieft mit 
sich und mit spezifischen Themen 
auseinandersetzen wollen:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und 
auch an ältere Menschen.

Ebenso eignet sie sich zur Begleitung 
oder Unterstützung von pädagogischen, 
therapeutischen und medizinischen 
Prozessen.

Das Atelier „Caleydoscop“ ist ein Ort für 
alle,  die am Malen und Gestalten Freude 
haben, oder die ihre Kreativität neu 
entdecken möchten.

Beweggründe für 
künstlerisches Gestalten in 
Begleitung 
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entwickeln 
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Lust zur 
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