
Atelier Caleydoscop

Wer sind wir? Informationen Atelierkurse 

in der NaturAnmelden: Deine Kurs-Anmeldung nehme ich 
gerne bis zum 19. Juni 2023 entgegen.

Kursrabatt für Schnellentschlossene:  50% 
Kursrabatt bei deiner Anmeldung bis zum 
14. Juni 2023

Geborgen in 

Natur 

 Leichtigkeit und 

Gelassenheit

Neue 

Kraftquellen 

finden

Körperliche Voraussetzungen:  Es muss dir 
möglich sein, den Fussweg über die Metalltreppen 
zum Bootshafen von Täuffelen hinunter und hinauf 
zu steigen, sowie pro Kurs eine Gesamtzeit von 
höchstens einer Stunde herumzugehen (inklusive 
Treppe). Du kannst die kleinen Strecken, welche wir 
zurücklegen in deinem Tempo zurücklegen. 

Ausrüstung
Gute Schuhe, Regenschutz

Kursinfos:

o beide Kurse werden unabhängig voneinander 
abgehalten

o einmal monatlich,  Dauer  2½ h 

o Gruppengrösse  5 – 12  Personen 

o Kursort in Täuffelen

o Nachholen im jeweils anderen Kurs möglich

o Buchen von 4 Kurseinheiten zu CHF 168.- 
Kursdaten frei wählbar

o Einstieg jederzeit möglich

o Andere Startzeit  in den Wintermonaten

o Nasses Wetter: Kreative Gestaltung mit 
Naturmaterialien indoor

Kurszeiten:

Kurs 1:      Freitag       16:00 – 18:30h
Kurs 2:     Samstag     9:30 – 12:00h

Treffpunkt:
Linden - Bänkli,  
beim Oberstufenzentrum in Täuffelen

Mit Engagement und mit guten Werkzeugen 
begleiten wir Menschen auf der Suche nach 
ihrem Potenzial und finden zusammen einen 
Weg Träume und Visionen zu realisieren.

Silvia Fluri           

Dipl. Systemische Mal- und Gestaltungstherapeutin 
LOMSYS
Diplomierte Sozialpädagogin HF  
Systemische Sozialpädagogik, Coach

Caleydoscop 
Atelier für kreative Prozesse

2575 Täuffelen
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Natur-Erleben im Jahreskreis
Lass dich

v … durchs ganze Jahr, ein mal monatlich 
für 2 ½ Stunden im Grün von Täuffelens 
Umgebung inspirieren

v … mitnehmen auf angeleitete, leichte 
und bereichernde Erlebnisse, allein und 
als Gruppe

v … von den ganzheitlich gestalteten 
Kurssequenzen vielseitig überraschen. 
Kleine kreative Gestaltungen in der 
Natur bereichern das Programm

v … auf das Abenteuer ein, die Natur auf 
neue Weise zu entdecken - mit Körper, 
Herz und Geist

v … berühren vom Wirken und Sprechen 
der Natur

v … einladen, ab dem 23. oder 24. Juni an 
den Quellen der Natur zu tanken um zu 
neuer Kraft zu finden

Ich freue mich auf Dich!

Silvia Fluri

Kurs 1:    FR  23. Juni       Kurs 2:     SA  24. Juni

Lass dich vom Grün umarmen 

o Geborgen in der Natur, «im Hier und Jetzt sein »

Thema im Jahreskreis:  
Sommerbeginn / Sommersonnenwende:

Kurs 1:    FR  7. Juli       Kurs 2:     SA  8. Juli

Entdecke deinen Weg

o Lass dir von der Natur deine Richtung zeigen und finde 

neue Inspiration

Thema im Jahreskreis:  
Neues Feuer in der Sonne

Kurs 1:    FR  25. August       Kurs 2:     SA  26. August

Erfrische dich mit einem Waldbad 

o Entdecke deine Sinne neu und tanke auf. 

Thema im Jahreskreis:
Sommerfülle

Kurs 1:    FR  22. September       Kurs 2:     SA  23. September

Tauche ein in die Herbstschönheiten 

o Ernte deine Früchte. 

Thema im Jahreskreis:

Herbstbeginn, Tag- und Nachtgleiche

Vorschau 

nächste Kurse

FR 20. Oktober  / SA 21. Oktober

Vom wunderschönen Herbst umhüllt 

FR 24.November / SA 25. November

Deine Wurzeln stärken 

FR 1. Dezember / SA 2. Dezember

Gestalte deinen einzigartigen 
Adventskranz

FR 26. Januar / SA 27. Januar

Kraft und Stille tanken

FR 23. Februar / SA 24. Februar

Dein Herz öffnen

FR 26. Januar / SA 27. Januar

Meine Sonnenseite

FR 26. Januar / SA 27. Januar

Erwache mit dem Frühling

FR 26. Januar / SA 27. Januar

Schmetterlinge im Bauch
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