Lernstérungen und Schulprobleme sind haufig mit
Gefuihlen von Angst und Versagen, mangelndem
Selbstwert und Ausgrenzung gekoppelt.

Die Folgen sind Stress, Lernblockaden und
Leistungseinbussen - und werden oft verwechselt mit
mangelnden Fahigkeiten, fehlendem Willen oder mit
Motivationslosigkeit.

Das Lernatelier CALEYDOSCOP bietet ein ganzheitliches
Lerncoaching an, das die verschiedenen Aspekte des
Lernens mit einbezieht und auf die Situation des Kindes
/ des Jugendlichen eingeht. Mit Hilfe von systemischen
Problemldsungsstrategien entdecken wir vergessene
Starken und entwickeln hilfreiche Losungen.

Spannende Kreativmethoden ermdglichen einen
leichten und spielerischen Prozess.

Der aufschlussreiche und motivierende Lernstern gibt
hilfreiche Auskunft Gber den eigenen Lerntyp.

PERSONLICH-
KEIT

1. Einstiegsgesprach

Kennen lernen, Ziel-, Prozess- und Kosten-
vereinbarung besprechen.

2. Prozess auswahlen:

A. 10 — Schritte-Plan:
Personlichkeit, Umfeld, Lernstrategie

B. Losungen fiur Schulprobleme
unter Einbezug des Umfeldes

C. Malen / kreativ- bildnerischer Prozess -
Starkung der Personlichkeit, spielerische
Lésung von Entwicklungs- und
Beziehungsproblemen

D. Lernstern: Lerntyp bestimmen, entwickeln der
eigenen Lernstrategie

3. Begleitungs- und Prozessphase
Je nach Prozess unterschiedliche Dauer

4.Gemeinsamer Abschluss
Prozessphase abschliessen, das neu Gewonnene
feiern.

5. Festigungsphase

Sporadisch ein stiitzendes Gesprach um das neu
Gewonnene behalten und weiterentwickeln zu
kdénnen.

Systemische Padagogik / Therapie

Das hauptsachliche Ziel der systemischen Beratung ist
das Starken von Ressourcen und Kompetenzen. Der
Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung von Lésungen
und auf dem Erarbeiten von praktizierbaren Schritten,
die flir jeden personlich in das eigene Lebenskonzept
passen. Dabei wird wenn nétig auch das Umfeld
einbezogen.

Mal- und Kunsttherapie

Kreative Methoden erlauben einen Prozess, der tiefer
geht weil die unbewusste Ebene mit einbezogen wird.
Die Gestaltung ermoglicht Erfahrungen, die spater
abrufbar sind und besser verinnerlicht werden kdnnen.

NLP - Neuro-Linguistische Programmieren

Das Neuro-Linguistische Programmieren befasst sich
mit dem Zusammenspiel von Kérper, Sprache und
Denken und ermdglicht durch eine positive Ausrichtung
einen neuen Zugang zum erfolgreichen Lernen.

Lernprofil / Lernstern
Der Lernstern ist die grafische Auswertung eines
umfassenden Lerntests, welcher die Ausschopfung der

eigenen Lernpotentiale ermoglicht. Ny
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e Ein unverbindliches Erstgesprach zum
gegenseitigen kennen lernen, Anliegen
schildern, flr Informationen Gber den
Prozess

Kostenlos (Dauer: ca. 20 Minuten)

e Esist eine Buchung von minimal 3
Lektionen fiir den Prozess erforderlich

Kosten Einzel-Lektion von 45 Minuten:
CHF 65.-

o Abder 4. Lektion werden 20% Ermassi-
gung berechnet.

e Fiir kleine Budgets sind individuelle
Preisvereinbarung moglich.

Nach dem Erstgesprach vereinbaren wir
zusammen einen gemeinsamen, verbind-
lichen Vertrag mit Ziel und Dauer.
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Silvia Fluri
Atelier CALEYDOSCOP
Baumgartenstrasse 20

2575 Tauffelen

Dipl. Sozialpadagogin HF
Dipl. Systemische Mal- und
Gestaltungstherapeutin LOMSYS
Individualpsychologische Beraterin ICL
Berufsschullehrerin EHB
www.caleydoscop.ch

silvia@caleydoscop.ch
079 745 07 16
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