
Auffahrt einmal anders erleben 
 

Erlebe die transformative Kraft von Natur und Gottesbegegnung 

Dieser ganzheitliche Kurs bietet dir drei Schlüssel, die dich durch Schönheit, Verbundenheit und 
Liebe führen und dich Gott in der Stille und Schönheit seiner Schöpfung ganzheitlich und auf ganz 
neue Weise erfahren lassen. 

Erlebe, wie die Natur dir Antworten schenkt und einen Zugang zu Gottes Wirken öffnet. 

Kreative und ganzheitliche Ansätze aus Kunsttherapie, Natur-Coaching und lösungsorientierten 
Prozessen schaffen eine ideale Basis für die Begegnung mit dir selbst, mit Gott und mit der Natur. In 
einem geschützten und inspirierenden Rahmen wirst du in ganzheitlichen Prozessen angeleitet.  

Gönne dir diese Auffahrtstage als eine Zeit der persönlichen Begegnung mit Gott und finde in der 
Natur eine Quelle unerschöpflicher Kraft, die dich stärkt und ermutigt. 

 

 

Programm 

Donnerstag, 29. Mai 
 
  9.30h   Ankommen, Kaffe und Gipfeli 
10.00h   Programmstart 
13.00h   Mittagspause 
14.00h   Fortsetzung Kurs 
16.30h    Rosinen pflücken 
17.00h   Abschluss 

 
 
LIEBE UND ACHTSAMKEIT 
➢ Die Natur als dein Herzöffner 
➢ Einstimmen auf deine Sinne 
➢ Entdecke die Herrlichkeit und Weisheit des Schöpfers 
➢ Lass Dankbarkeit, Annahme, Erfuhrt und Staunen wirken 
➢ Trete in Resonanz   

Freitag, 30. Mai 
 

  9.30h   Ankommen, Kaffe und Gipfeli 
10.00h   Programmstart 
13.00h   Mittagspause 
14.00h   Fortsetzung Kurs 
16.30h   Rosinen pflücken 
17.00h   Abschluss 

 
 

BEGEGNUNG UND VERBUNDENHEIT 
➢ Wandle in Gottes Garten 
➢ Begegne dir selbst 
➢ Begegne Gott 
➢ Begegne der Natur 
➢ Eröffne Quellen der Kraft 

Samstag, 31. Mai 
 

  9.30h   Ankommen Kaffe und Gipfeli 
10.00h   Programmstart 
13.00h   Mittagspause 
14.00h   Fortsetzung Kurs 
16.00h   Abschluss 

 
SCHÖNHEIT UND GLÜCK 
➢ Zelebriere Kunst und Kreativität 
➢ Deine Wünsche pflücken und in die Welt bringen 
➢ Celebration in Gottes Garten 
➢ Fange Kostbarkeiten ein und teile sie 

 

 


